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JeHb: TpeTmii
Henens: nepsas

Ikonbauku 12-18 Jjer

Bec BuTamMuHbl MukpoanemeHTbI
HaumeHoBaHue 6nopa i KKan Benku XXupbi Yrnesopgbl
(rp) (PYB) B1 A C CA P MG FE
Cpena
3aBTpak
Yai1 ¢ Monokom 200 6,74 85 1,30 1,49 16,47
Macno civBouHoe (nopumsmm) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2,70 3,90 0,06/ 0,02
Cyn MOmOUHBIA C Kpyroi (€ MaHHOM Kpynoir) 250 17,29 182 6,60 7,80 21,50
6ynouka 100 54 376 7,20 6,60 72,00
Xneb nweHnyHbIN 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,00 5,00
WUroro - 103,64 947 23,71 29,19 147,12 0,28/ 0,07 45,70 267,90 77,06| 5,02
Wroro 3a 3asTpak 103,64 947 23,71 29,19 147,12 0,28/ 0,07 45,70 267,9 77,06| 5,02
O0en
Yai1 ¢ caxapom 200/15 1,47 56 0,09 13,95
[opoxoBoe niope 100 8,3 186 8,38 4,76 27,34
Xneb pxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50] © 6,75
Pary no-pomawHemy 100 10,64 61 1,22 2,04 9,28/ 0,06 0,01 4,92 8,49 34,26 13,2 0,52
Cyn kapTodenbHblit ¢ Kpyroi (C nieHoM) 300 16,43 172 3,96 7,08 22,68
WUToro - 49,39 763 25,20 15,97 129,34 0,35/ 0,01 4,92 57,99 325,25 98,71 7,27
WMroro 3a O6en 49,39 763 25,20 15,97 129,34 0,35 0,01 4,92 57,99 325,25 98,71 7,27
Mroro 3a neHb 153,03 1709 48,91 45,16 276,46/ 0,64| 0,08 4,92 103,7 593,15 175,77| 12,29




o0s'ct |s0'z6T  [s'v69 81T 12's |ot’0 [69'0 |os'vsT vS'zh 0t bOET  [£1'Z0T il
89’8 |66'vIT |9'0Zd 0€'zL 12's |00 [tv'0 |sE'66 ¥Z'0Z 6267 T0L 18'sS EPHO s 00010
898 |[66'VIT |09'9Z 0€'CL TS |€0°0 |10 [SE‘66 vz'oz 62’62 T0L 18'SS - 0JoLY
08'ST 00y 0S'T 60T 66'0T 00T WoLewW J yoHdeaLo dud
Z5'0  |8Z'bT 08'9¢ 99’9 €8y |10'0 [s0'0 [¢9'TT 06'T T 0L 95'01T 002 (woowd 2) youAdsi o yiaHaLR(oLdex LAY
W'T |1Z'sT 08'86 v1'9T 88’0 |z0’0 [90'0 [88'T vz'er TL'pT LLT ¥2'0 00T geHded.10 enui
G/'9 |0s's8 00'162 05’6t 0€'0 |0T'9S 01'C SS'TT 68C ss'zT 0ST yoHexd gaur
G6'ET 600 95 YT ST1/002 wodexed d yep
1900)
zo's |90’z |oe'z9t  |os'sy £0'0 |sz'0 |st'ss 0€'zZ 10'ST €09 9€E’9t HEGINERE Si0i
z0's [90'ZL 06’29 |oL'sp £0'0 |82'0 |st's8 0£'TT TO'ST €09 9€'9p - 0Jo1y
0S'z€ 00's 06y 06T ¥S'ST 002 WOMOLIOW D oexe)
08'sT 00"y 0S'T 60T 12's 00T WOLEW D Beaooud BeleKa eme)y
00's |00°/L 00'492 00'sh 87’0  |00'zE 09'T 0S8 86T 81’6 00T ISHRUHBMU QaLX
20’0 |90°0 06'E 0L'C £0'0 ST'0 0411 11°0 90T £5'91 ST _ (MWBMNdoLr) S0HhOAWLD OLRI
yedirge
RGELRE)N
34 oKW d VO o) v T4 (9Ad) (50
19ogariL 1aduyK wiuaq ey reHon edoiurg QUHERHOHIWMUEH
19LHaWALEOdNIU W 19HUWe.Lng J9g

LAIF Q-7 MMMHALOM ]

seadon :BIYIY

M LdOgLan (aHd)T




JleHb: nATHIA
Hepnensi: nepBast

M xonbuuxku 12-18 ger

Bec u BuUTaMuHbI Mukpo3neMeHTbl
eHa
HauMmeHoBaHue 6nopa £ KKan Benkun Xunpbi Yrnesopabl
oy | 08 : o ol Y e cA P MG | FE
IlaTHHnA
3aBTpaKk
Macno cnmBoyHoe (nopumaMm) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2,70 3,90 0,06 0,02
KOMIMOT U3 cMecy CyxodppyKToB 200 3,85 126 1,20 31,60
Xneb nieHnYHbIn 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,00f 5,00
Kawa niweHHas ¢ MacioM 100 12,09 165 3,95 6,09 23,38
WUroro - 41,55 595 13,76 19,39 92,13| 0,28/ 0,07 45,70 267,90 77,06 5,02
Wroro 3a 3aBTpak 41,55 595 13,76 19,39 92,13| 0,28 0,07 45,70 267,9 77,06| 5,02
Ooen
MakapoHHble U3aenuns OTBapHbIE C Mac/ioM 100 7,44 143 3,43 4,00 23,24
Xneb pxxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10] . 0,30 49,50 291,00 85,50 6,75
Yai1 co CryLeHbIM MOJIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86 0,72
Mynsw 13 oTBapHOI roBSAVHbI 100 92,04 200 14,20 15,80 0,21 0,04 0,08 7,59 133,95 16,29] 1,92
Bopuwy ¢ daconbto 1 kaptodenem 300 16,62 157 4,68 6,48 20,04
WUToro - 143,45 932 37,26 31,97 123,81 0,36 0,31 193,46 526,64 119,65| 9,39
Uroro 3a O6en 143,45 932 37,26 31,97 123,81| 0,36 0,31 193,46 526,64 119,65 9,39
Mroro 3a feHb 185 1526 51,02 51,37 215,94 0,64, 0,07 0,31 239,16 794,54 196,71| 14,41
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JleHb: ceabMoii
Hepeasi: BTOpas

M kxoabuuxku 12-18 Jer

Bec " BUTaMMHbI MUKpO3/IEMEHTbI
eHa -
HaunmeHoBaHue 6nopa 4 KKan benkn XXupbl Yrnesoabl
qu_w. (PYB) i " B1 A (o E CA P MG FE
Bropuuk
3aBTpak
Macno cnmBouHoe (nopumsmm) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2,70 3,90 0,06/ 0,02
Kalwa MaHHas Mono4vHas 100 11,17 124 2,90 5,38 15,95
Xneb nuweHUYHbIN 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,00] 5,00
Kakao ¢ MONOKOM 200 9,52 190 4,90 5,00 32,50
WUToro - 46,3 618 16,41 23,68 85,60/ 0,28 0,07 45,70 267,90 77,06| 5,02
Wroro 3a 3aBTpaKk 46,3 618 16,41 23,68 85,60/ 0,28 0,07 45,70 267,9 77,06/ 5,02
Ooen
Siiua BapeHble 40 15,13 63 5,10 4,60 0,30
Xneb pxaHoi 150 12.55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50 6,75
KOMMOT U3 CMecn Cyxo(pyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Cyn kapTodenbHblin 200 14,58 97 2,24 2,40 16,40
Kanycra TyweHas 100 11,65 62 2,43 3,19 6,12] 0,08 20,83| 1,70 50,59 34,78 17,2713 0,65
WUroro - 57,76 636 22,22 12,29 110,52 0,33 20,83| 1,70 100,09 325,78 162,77| 7,40
Wroro 3a O6ea 57,76 636 22,22 12,29 110,52 0,33 20,83| 1,70( 100,09 325,78 102,77 7,40
Wroro 3a neHb 104,06 1254 38,64 35,97 196,12| 0,61| 0,07| 20,83| 1,70 145,79 593,68 179,83| 12,42




JleHb: BOCbMOM

Hepnensi: BTOpasi

MIxoabauku 12-18 jger

Bec u BuUTaMuHbI MuKpo3/1eMeHTbl
eHa
HaunmeHoBaHue 6nopa 4 KKan benku XXupbi Yrnesopbl
| ®® " =1lml ] e cA P MG | FE
Cpena
3aBTpak
Macno cimBoYHoe (nopumsmm) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2./0 3,90 0,06] 0,02
Cyn MOMOYHbIN C KPYoWi (C rpe4YHEeBOIt Kpyroit) 100 6,9 80 2,96 3,32 9,52
Cok s67104HbIN 200 16,22 94 0,80 22,60 0,02 4,00 24,00 22,00 12,001 3,00
6ynouka 100 54 376 7,20 6,60 72,00
Xneb nieHNYHbIA 100 9,18 198 8,50 1,60 37,001 0,28 43,00 264,00 77,001 5,00
WUToro - 102,73 854 19,57 23,22 141,27| 0,30 0,07| 4,00 69,70 289,90 89,06 8,02
Mtoro 3a 3asTpaK 102,73 854 19,57 23,22 141,27| 0,30/ 0,07| 4,00 69,70 289,9 89,06| 8,02
oen
Xne6 pxaHoun 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50 6,75
KOMMOT U3 CMecu CyxodpyKToB 200 3,85 126 1,20 31,60
PyC OTBapHO# C Mac/ioM 200 21,97 218 3,01 8,00 31,60
Canat n3 6en1oKkavaHHoN KanycTbl 100 8,75 90 1,55 5,09 9,42 0,03 36,05 43,12 29,99 16,44 0,56
Myns U3 OTBAPHON rOBSAUHBI 100 91,95 200 14,20 15,80 0,21 0,04 0,08 7,59 133,95 16,297 1,92
L1 13 cBexeit KanycTbl ¢ kapTohenem 200 11,43 71 1,60 3,44 8,00 :
WUroro - 150,5 994 33,11 34,43 136,93| 0,37 36,13 100,21 454,94 118,23| 9,23
Wroro 3a O6en 150,5 994 33,11 34,43 136,93 0,37 36,13 100,21 454,94| 118,23| 9,23
Mroro 3a aeHb 253,23 1848 52,68 57,65 278,20{ 0,67| 0,07| 40,13 169,91 744,84 207,29 17,25




Jenb: aAeBnTbii
Hepens: sropas

HIxonbauku 12-18 jger

l‘l‘

Bec u BuUTaMUHbI MuKpO3/1IeMEeHTbI
eHa
HanmeHoBaHue 6nopa 4 KKan benku XXupbli Yrnesopbl
E.w_ (PYB) % 0 B1 A (o CA P MG FE
HeTBepr
aBTpakK

Macnio cnmBoyHoe (NopUMsAMI) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2,70 3,90 0,06 0,02
Xneb nieHUYHbIN 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00] 0,28 43,00 264,00 77,00 5,00
Kalwa Bs3Kas MONOYHas U3 OBCSHOM Kpynbl C Mac/ioM 1 200 14,04 240 6,60 4,90 42,31 0,14 0,14 119,95 186,67 55,66 1,28

caxapoM
Yait co cryLeHbIM MOSIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86 0,72
WUToro - 54,45 687 18,61 21,79 103,68 0,44| 0,07| 0,37 302,02 556,26 150,58| 7,02
Wroro 3a 3aBTpak 54,45 687 18,61 21,79 103,68 0,44| 0,07| 0,37 302,02 556,26 150,58| 7,02

Ooen
Xneb6 pxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50 6,75

KOMIMOT M3 CMecu CyxopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60

Cyn € MaKapoHHbIMW U3AENNAMU U KapTodenem 200 8,5 82 2,02 191 14,07 0,05 0,01 3,20 6,04 30,42 9,79] 0,50
Canart 13 6enoka4aHHoN KanycTbl 100 8,75 90 1,55 5,09 9,42 0,03 36,05 43,12 29,99 16,44 0,56
MnoB 13 NTULbI 200 52:5 379 28,02 14,94 33,22| 0,12 0,04 1,84 29,93 224,42 49,231 2,82
WUToro - 86,15 966 44,34 24,04 144,41 0,50 0,05| 41,09 128,59 575,83 160,96| 10,63
Wtoro 3a O6en 86,15 966 44,34 24,04 144,41| 0,50| 0,05| 41,09 128,59 575,83 160,96| 10,63
Wtoro 3a 11.06.2026 140,6 1653 62,95 45,83 248,09 0,94| 0,12 41,46 430,61 1132,09 311,54|17,65




Jlenn: pecsruii
Hepeasn: sropas

MIxonbauku 12-18 jer

Bec u BuTamMuHbI Mukpo3aneMeHTbl
eHa 4
HanmeHoBaHue 610, 2 KKan benkn MXXupbli Yrnesofbl
S.w_m (PYB) o » g oal e CcA P MG | FE
IIaTHHIA
3aBTpak
Macno cnmeouHoe (nopumsimm) 15 16,43 106 0,11 11,70 0,15 0,07 2,70 3,90 0,06 0,02
Cyn MONOYHbII € KPYNoiA (C rpeyHeBoi Kpyroit) 100 6,9 80 2,96 3;32 9,52
Cok 161104HbIA 200 16,22 94 0,80 22,60 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00 3,00
6ynoyka 100 54 376 7,20 6,60 72,00
Xneb niweHnYHbIN 100 9,18 198 8,50 1,60 37,001 0,28 43,00 264,00 77,00f 5,00
UToro - 102,73 854 19,57 23,22 141,27( 0,30 0,07| 4,00 69,70 289,90 89,06| 8,02
Wroro 3a 3asTpak 102,73 854 19,57 23,22 141,27( 0,30 0,07| 4,00 69,70 289,9 89,06/ 8,02
Ooen
Yait ¢ caxapom 200/15 1,47 56 0,09 13,95
['opoxoBoe ntope 100 8,3 186 8,38 4,76 27,34
Xneb pxxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,101 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Pary no-pomalHemy 100 10,64 61 1,22 2,04 9,28/ 0,06 0,01] 4,92 8,49 34,26 13,21 0,52
Cyn kapTodenbHbli1 ¢ Kpynow (C niueHoMm) 300 16,43 172 3,96 7,08 22,68
Uroro - 49,39 763 25,20 15,97 129,34 0,35 0,01| 4,92 57,99 325,25 98,71 7,27
Wroro 3a O6en 49,39 763 25,20 15,97 129,34 0,35 0,01 4,92 57,99 325,25 98,71 7,27
Mroro 3a nexs 152,12 1617 44,77 39,19 270,61 0,65| 0,08 8,92 127,69 615,15 187,77 15,3
CocraButenb
(AOMKHOCTb) (noanwuce) (ono)
(AOMKHOCTB) (noanwuce) (oMo )




